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Programma voorjaarsworkshops – 21 april 2017


09.00 - 09.30 uur     Ontvangst en registratie

09.30 - 12.45 uur     Ochtendworkshops A t/m K (inclusief 15 minuten koffie/theepauze)
· Workshop A: Mijn lichaam is VREEMD! - CGt bij vreemde lichamelijke belevingen, transdiagnostisch bekeken
Kim Helmus en Theo Bouman
· Workshop B: Skills Training in Effective and Interpersonal Regulation (STAIR) voor de behandeling van patiënten met posttraumatische stressstoornis door vroegkinderlijk trauma
Ingrid Wigard en Danielle Oprel
· Workshop C: Durf je het aan? Mishap-exposure voor sociale angst
Rob Faltin
· Workshop D: Introductie Compassiegerichte therapie
Ernst Bohlmeijer
· Workshop E: Werken aan je zelfbeeld, COMET voor kinderen en jongeren
Paulien Peters
· Workshop F: Schematherapie: Identificeren van coping modi en stellen van grenzen hieraan
Maria Rocher en Odette Brand-de Wilde
· Workshop G: Therapie bij stemmen horen in psychose en borderline persoonlijkheidsstoornis
Arnoud Arntz en Tonnie Staring
· Workshop H: Het afsluiten van langdurige behandelingen
Michel Reinders
· Workshop J: Oplossingsgerichte cognitieve gedragstherapie: de transdiagnostische behandeling bij uitstek
Fredrike Bannink en Eva Kuiper
· Workshop K: Vergroot je slagkracht als behandelaar van patiënten met de Obsessieve Compulsieve Stoornis; maak kennis met de Inference Based Approach
Henny Visser en Willemijn Scholten

12.45 - 13.45 uur     Lunch

13.45 - 17.00 uur     Middagworkshops L t/m U (inclusief 15 minuten koffie/theepauze)
· Workshop L: "Nu ik ziek ben, ben ik niets meer waard"; specifieke CGT interventies voor chronisch somatisch zieken met angst, depressie en PTSS
Floor Bennebroek Evertsz
· Workshop M: PTSS behandeling: Expose yourself!
Lotte Hendriks en Berber van der Vleugel
· Workshop N: Mindful met je baby, een nieuwe transdiagnostische interventie voor moeders met een baby
Eva Potharst
· Workshop O: De lat te hoog, de norm te streng, het ego te laag
Arnoud van Loon, Carla Steeman en Janine Prinssen
· Workshop P: Cognitief-gedragstherapeutische behandeling van negatief zelfbeeld
Manja de Neef
· Workshop Q: 'U voelt er niks van!' - Alexithymie in de behandelkamer: Aandacht voor de mate van emotionele gewaarwording van de cliënt
Youri Derks en Marjon Voskamp
· Workshop R: Ziektewinst
Martin Appelo
· Workshop S: De Holistische Theorie, de verwaarloosde transdiagnostische factor
Martijn Stöfsel
· Workshop T: Problematisch middelengebruik bij cliënten in behandeling in de algemene of forensische GGZ: De eerste stappen op weg naar een succesvolle behandeling
Fleur Kraanen
· Workshop U: Zonder autonomie geen groepstherapie
Mary Ann van Helsdingen en Brenda Kouwenhoven

17.00 - 18.00 uur     Borrel
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